
 

 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Παρασκευή 14.12.2018 

09:00-13:45 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟI 
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΤΩΤΕΡΟΥ ΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

• Προκαρκινικές Αλλοιώσεις 
• Κονδυλώματα και Έρπητας 
• Συνήθεις Δερματοπάθειες του Αιδοίου 

(2 Διαδραστικές Συνεδρίες – Ρωτήστε τους Ειδικούς) 
(Παρουσίαση περιστατικών και Διατύπωση ερωτημάτων σχετικά με την 
διαγνωστική προσπέλαση και τις επιλογές παρακολούθησης ή θεραπείας – Μετά 
τη διατύπωση του ερωτήματος γίνεται ψηφοφορία από το κοινό και ακολουθεί ο 
σχολιασμός από τους ειδικούς) 

 
09:00-11:00 Συνεδρία 1 

Προκαρκινικές Αλλοιώσεις Τραχήλου Μήτρας και Κόλπου 
11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 
11:30-13:30 Συνεδρία 2 

ΠροκαρκινικέςΑλλοιώσειςΑιδοίου (VIN,HSIL) – ΠαρουσίασηπεριστατικώνμεοξυτενήΚονδυλώματα, 
HSV και συνήθεις δερματοπάθειες πρωκτογεννητικής περιοχής 

13:30-14:00 Διάλεξη 
Νοσήματα Αιδοίου - Κόλπου   
J. Bornstein 

14:00-15:00 ΓΕΥΜΑ 
15:00-15:15 Καλωσόρισμα      

Α. Μορτάκης 
Εισαγωγήαπότουςπροσκεκλημένουςομιλητές (Who we are, practice setting, what we see/treat)  
All 

15:15-18:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II 
ΑΙΔΟΙΟΚΟΛΠΙΤΙΔΕΣ 

15:15-16:30 Συνεδρία 1 
 
Το φυσιολογικό μικροβίωμα του κόλπου και η σημασία του στην πρόληψη των φλεγμονών 
TBA 
Φυσιολογικές και μη Φυσιολογικές Κολπικές Εκκρίσεις      
H. Haefner 
ΑξιολόγησηκολπικούPH, “Whifftest”, καιΆμεσηΜκροσκόπησηκολπικώνυγρών (Wetprep) (Saline, 
KOH) 
C. Stockdale 
Μη φυσιολογικές/ΔύσοσμεςΚολπικέςεκκρίσεις, με αρνητική άμεση μικροσκόπηση. 



ΠότεζητάμεκαλλιέργειεςκαιπότεζητάμεPCR. 
E. Mayeaux 
 

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Friday 14.12.2018 

 

17:00-18:30 ΣυνεδρίαII 
Συζητώντας καθημερινά, επίμονα και δύσκολα/υποτροπιάζοντα περιστατικά(Διαδραστική 
Συνεδρία) 
 
Μυκητιασική Αιδοιοκολπίτις  
H. Haefner 
Μη Ειδική Κολπίτις και Φλεγμονή από Τριχομονάδες     
C. Stockdale 
ΦλεγμονέςαπόGroupBStreptococcus, Mycoplasma καιUreaplasma  
E. Mayeaux 
Μη Φλεγμονώδεις Αιδοιοκολπίτιδες   
L. Margesson 
Συνοψίζοντας: Πώς να αντιμετωπίσετε εύκολα τις δύσκολες περιπτώσεις    
J. Bornstein 
 
(Σχόλια: Χρειάζεταιθεραπείασεξουαλικούσυντρόφουκαιπότε, τι ρόλο έχουν τα προβιοτικά και «οι 
τροποποιητές» του κολπικού PH, Συμβουλές για την ασθενή σας) 

18:30-20:00 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟI 
Σύγχρονοι τρόποι αντιμετώπισης των περιστατικών αιδοιοδυνίας 
 
Χρόνιος και Επίμονος Πόνος στο Αιδοίο: Ορολογία και Κατηγορίες   
J. Bornstein 
Αξιολόγηση, Διαγνωστικά Βήματα    
C. Stockdale 
Τρόποι Θεραπείας      
H. Haefner 
Παρουσίασηπεριστατικών (1-2 κάθε ομιλητής) (Διαδραστική Συνεδρία)    
All 

 

  
 
 



 

 

 
 

Saturday 15.12.2018 

09:00-10:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ III 
ΠΡΩΚΤΟΣΚΟΠΗΣΗ ΥΨΗΛΗΣ ΕΥΚΡΙΝΕΙΑΣ (High Resolution Anoscopy - HRA) 

09:00-09:30 Πρόληψη του Καρκίνου του Πρωκτού – Ο Ρόλος της HRA  
J. Palefsky 

 Επιδημιολογία του Καρκίνου του Πρωκτού και HPV 
 Εμβόλιο HPV και Καρκίνος Πρωκτού 
 Ζώνη μετάπλασης στον πρωκτικό σωλήνα και Καρκινογένεση 
 Προληπτικός έλεγχος πληθυσμού (HRA, Cytology, Biomarkers, DARE) 
 Γυναίκες και Καρκίνος Πρωκτού – Χρειάζεται προληπτικός έλεγχος; 
 HRA&ΚολποσκόπησηΤραχήλου: Ομοιότητες και Διαφορές 

 
09:30-10:00 HRA: Βασικές Γνώσεις – Πώς να ξεκινήσετε 

A.Stamatiadis  
 Εργαλεία 
 Φυσιολογικά και Μη Φυσιολογικά Ευρήματα 
 Αναγνώριση των LSILs, HSILs στον πρωκτό 
 ΆλλαΕυρήματα (Εξελκώσεις, Ραγάδες, Συρίγγια, Αιμορροΐδες κλπ.)) 
 Πώς να πάρετε βιοψίες 

 
10:00-10:30 HRA: ΣημαντικέςκαιΧρήσιμες ΠρακτικέςΓνώσεις   

J. Palefsky 
 HRA: ΧαρακτηριστικάτωνΑλλοιώσεων. Αξιολόγηση. 
 Θεραπεία των HPV Αλλοιώσεων στον Πρωκτό 
 Gallery από Εικόνες και παρουσίαση περιστατικών 
 Συνοψίζοντας: Ιατρείο Πρωκτού 

 
10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 
11:00-12:00 HOT TOPICS I 

HPV και Καρκίνος 
 
ΦυσικήΙστορίατηςΚαρκινογένεσηςαπότουςHPV – Από την Πρωκτογεννητική Περιοχή μέχρι το 
Στοματοφάρυγγα  
J. Palefsky 
Αξιολόγησητωναποτελεσμάτωναπό τον έλεγχο ρουτίνας στον τράχηλο της μήτρας και Διαχείριση 
με βάση τον κίνδυνο για Καρκίνο     
E. Mayeaux 

12:00-14:00 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟII 
Πώς να βοηθήσετε την ασθενή σας με Ουρογεννητικό Σύνδρομο της Εμμηνόπαυσης 

 
Το δέρμα του αιδοίου στην εμμηνόπαυση, σε φυσιολογικές και παθολογικές καταστάσεις  
L. Margesson 
Θεραπεία με οιστρογόνα ή φυτο-οιστρογόνα;   
E. Labrinoudaki 
Θεραπείεςχωρίςοιστρογόνα – Ενυδάτωση – Κολπικοί διαστολείς     
H. Haefner 
Θεραπείες της Σεξουαλικής Δυσλειτουργίας με “fractionallaser”, RF, PRP, Υαλουρονικό, κλπ.  
  
C. Stockdale 

14:00-14:30 LECTURE (TBA) 
 

14:30-15:30 ΓΕΥΜΑ 
 
   
 
 



 
 
 
 
 
 

Saturday 15.12.2018 

 
15:30-20:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟIV 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΑΙΔΟΙΟΥ 
15:30-17:30 Συνεδρία 1 
15:30- 16:00 Φυσιολογικό Αιδοίο: Βασικές Γνώσεις Δερματολογίας      

L. Margesson 
 
Πώςαξιολογείτε, τιεξετάσειςζητάτε, βασικέςαρχέςθεραπείας, πωςσυνταγογραφείτεγιατοαιδοίο – 
ΣυστηματικέςκαιΤοπικέςθεραπείες, Ενυδάτωσηκαιπεριποίησητηςπεριοχής. 
 

16:00-16:45 Χειρουργικές Τεχνικές (lecturesandvideos) 
E. Mayeaux 
 
o Πότε και πώς να πάρετε βιοψία  

 Βιοψία τύπου “punch” 
 Βιοψία εκτομής κλπ. 
 Χειρουργική παρέμβαση σε περιπτώσεις ανατομικής παραμόρφωσης του αιδοίου από λειχήνα 

o Ειδικές Τεχνικές και Γνώσεις Πλαστικής Χειρουργικής      
 Μέθοδοι διατομής και συρραφής και εξοπλισμός 
• “Corner Suture and Dog-Ear Revision” 
• “O-to-Z Plasty, V-Y and Double V-Y Plasty” 

16:45-17:00 Εκτομή προδόμου του κόλπου σε περιπτώσεις αιδοιοδυνίας (Vestibulectomy) 
H. Haefner 

17:00-17:30 Διαγνωστική Προσπέλαση και Αντιμετώπιση του Κνησμού στην περιοχή του αιδοίου   
L. Margesson 

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 
18:00-20:00 Συνεδρία 2 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΜΕ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΑΙΔΟΙΟΥ 
(Διαδραστική Συνεδρία) 
 
Ασθενείς με λειχήνες, Ατοπικές και Αλλεργικές Αντιδράσεις    
L. Margesson 
Ασθενείς με ραγάδες και έλκη      
C. Stockdale 
Ασθενείς με λευκές, ερυθρές και γκρίζες ή καφεοειδείς αλλοιώσεις   
H. Haefner 
Ασθενείς μεLSIL/HSIL αλλοιώσεις στο αιδοίο και dVIN    
A.Mortakis 

 
(Παρουσίαση περιστατικών και Διατύπωση ερωτημάτων σχετικά με την 
διαγνωστική προσπέλαση και τις επιλογές παρακολούθησης ή θεραπείας – Μετά 
τη διατύπωση του ερωτήματος γίνεται ψηφοφορία από το κοινό και ακολουθεί ο 
σχολιασμός από τους ειδικούς) 

 
 
  
 
 
 
   
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Sunday 16.12.2018 

 
09:00-10:30 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΙΙΙ 

ΚΑΘΟΔΗΓΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΣΘΕΝΗ ΣΑΣ… (Διαδραστική Συνεδρία με παρουσίαση περιστατικών και 
διατύπωση ερωτημάτων) 

• Για την λοίμωξη από HPV, τον σύγχρονο προληπτικό έλεγχο και το εμβόλιο 
• Για υποτροπιάζουσες αιδοιοκολπίτιδες 
• Για κυστίτιδες - ουρολοιμώξεις 
• Για συνήθη προβλήματα στον πρωκτό (αιμορροϊδες, ραγάδες, συρίγγια κλπ.) 
• Συμβουλές για την περιποίηση της πρωκτογεννητικής περιοχής 

 
10:30-12:00 HOTTOPICSΙI 

ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΗΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΑΣ 
 

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 
12:30-15:30 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΙV: ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΚΑΙ ΤΗ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΚΟΛΠΟΥ – ΑΙΔΟΙΟΥ – ΠΡΩΚΤΟΥ 
12:30-13:00 Περιπτώσεις με ΧαλάρωσηΚόλπου, ΑπώλειαΟύρων 

 
13:00-13:30 Αιδοιοπλαστική 
13:30-14:30 “Fractional Lasers” & Υψίσυχναρεύματα (RF) 

 
14:30-15:30 PRP και Εφαρμογές Υαλουρονικού 

 
 

 
  
 
 


