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Η παρακολούθηση θα μοριοδοτηθεί 
με μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο



Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 2ο Πανελλήνιο
Συνέδριο Παθήσεων του γυναικείου Κατώτερου
Ουρογεννητικού Συστήματος και της Περιοχής του
Πρωκτού.

Ιατροί διαφόρων ειδικοτήτων που ασχολούνται με
νοσήματα της συγκεκριμένης περιοχής του σώματος της
γυναίκας θα συναντηθούν και φέτος, με σκοπό την
ανταλλαγή απόψεων για την πρόληψη, τη διάγνωση και τη
θεραπεία νοσημάτων και διαταραχών του κατώτερου
ουρογεννητικού συστήματος της γυναίκας και της περιοχής
του πρωκτού.

Η επιστημονική συνεργασία μεταξύ συναφών ειδικοτήτων
(ασθενοκεντρική προσέγγιση) θεωρείται σήμερα ο καλύτερος
τρόπος για την πρόληψη και αντιμετώπιση των προβλημάτων
υγείας. 

Το Επιστημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου έχει
σχεδιαστεί έτσι ώστε να καλύψει την ανάγκη του κλινικού
ιατρού να διαχειρίζεται αποτελεσματικά τα ιδιαίτερα
προβλήματα που προκύπτουν στην καθημερινότητα.

Σημαντική θέση σε όλο το Επιστημονικό Πρόγραμμα
κατέχει η παρουσίαση κλινικών περιστατικών, με την ενεργό
συμμετοχή των συνέδρων μέσω συστήματος απαντήσεων
πολλαπλών επιλογών, ώστε να αναδειχθούν οι δυσκολίες
και τα διλήμματα που πολλές φορές προκύπτουν στην
κλινική πράξη.

Με την πεποίθηση ότι η γόνιμη ανταλλαγή απόψεων
μεταξύ εξειδικευμένων ιατρών θα συμβάλλει στην καλύτερη
επιμόρφωση όλων μας, σας περιμένουμε στις
Επιστημονικές Εκδηλώσεις του Συνεδρίου μας.

Με φιλικούς χαιρετισμούς

Ο Πρόεδρος 
της Οργανωτικής Επιτροπής

αλέξανδρος Ε. μορτάκης
Μαιευτήρας Γυναικολόγος

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
μορτάκης αλέξανδρος
Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ANΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ
Κατσάμπας ανδρέας
Ομ. Καθηγητής Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας ΕΚ ΠΑ

ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
Δεληγεώρογλου Ευθύμιος
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας ΕΚΠΑ

ΤΑΜΙΑΣ
Κάτσαρη αλεξάνδρα
Καθηγήτρια Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ

ΜΕΛΗ
νικολαΐδου Ηλέκτρα
Αν. Καθηγήτρια Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ
τσιαούση Ιωάννα
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος
Χαϊδόπουλος Δημήτριος
Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας ΕΚΠΑ

ΟΡγανωτΙΚH ΕΠΙτΡΟΠH
ΔΙΟΙΚΗτΙΚO ΣυμβΟYΛΙΟ 
ΕΚγΕ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ



Θα υΠαΡΧΕΙ ΣυγΧΡΟνΗ μΕταΦΡαΣΗ 
ΣΕ ΟΛΗ τΗ ΔΙαΡΚΕΙα τΟυ ΣυνΕΔΡΙΟυ

    ΚΛΙνΙΚα ΦΡΟντΙΣτΗΡΙα
1.   Προκαρκινικές αλλοιώσεις τραχήλου
2.   Προκαρκινικές αλλοιώσεις κόλπου, αιδοίου, πρωκτού
3.   Νοσήματα αιδοίου
4.   Αιδοιοκολπίτιδες
5.   Ουρογεννητικό σύνδρομο της εμμηνόπαυσης
6.   Αιδοιοδυνία

Οι συνεδρίες είναι διαδραστικές.
Γίνεται παρουσίαση περιστατικών που επιλέχθηκαν για
διδακτικούς σκοπούς (απλές περιπτώσεις, δύσκολες περιπτώσεις
και επιπεπλεγμένες).
Παρουσιάζονται το ιστορικό και η κλινική εικόνα της κάθε
περίπτωσης και τίθενται σε ψηφοφορία η διάγνωση, οι μέθοδοι
διαγνωστικής προσέγγισης και θεραπείας. 
Μια ομάδα από εξειδικευμένους γιατρούς (expert panel)
σχολιάζουν τις απαντήσεις και δίνουν εξηγήσεις.
Συμμετέχουν όλοι οι ξένοι προσκεκλημένοι ομιλητές

    ΕΦαΡμΟΣμΕνα ΣΕμΙναΡΙα
1.   Πρωκτοσκόπηση υψηλής ευκρίνειας (Joel Palefsky)
2.   Λήψη βιοψιών από το αιδοίο (Hope Haefner)
3.   Συρραφή τραυμάτων αιδοίου - Κρημνοί (Edward Mayeaux)
4.   Συνταγογράφηση για την περιοχή του αιδοίου - κρέμες,

αλοιφές, γαληνικά σκευάσματα (Lynette Margesson)
5.   Άμεση μικροσκοπική εξέταση κόλπου (Jacob Bornstein)
6.   Πώς να χρησιμοποιήσετε “fractional lasers” 
     στην πρωκτογεννητική περιοχή
7.   Άλλες τεχνικές αναζωογόνησης 
     (υψίσυχνα ρεύματα, PRP, υαλουρονικό) 

    ΣτΡΟγγυΛα τΡαΠΕΖΙα
1.   Ποια είναι τα εγκεκριμένα HPV τεστ. Συμπληρωματικός

μοριακός έλεγχος με βιοδείκτες 
2.   Λοιμώξεις πρωκτογεννητικής περιοχής και

σεξουαλικώς μεταδιδόμενα
3.   Θεραπεία CIN και VIN: 

Σε ποιες περιπτώσεις και με ποια μέθοδο;
4.   Σεξουαλική δυσλειτουργία
5.   Αισθητικές παρεμβάσεις στην περιοχή των γεννητικών

οργάνων

     ΔΙαΛΕΞΕΙΣ
1.   Η αναγκαιότητα για νέες κατευθυντήριες οδηγίες στην

πρόληψη και αντιμετώπιση των CIN 
2.   Πώς να αποφύγετε τα λάθη στην κολποσκόπηση
3.   Υποτροπιάζουσες ουρολοιμώξεις -  Ένα ατυχές

γυναικείο προνόμιο
4.   Φροντίζοντας τη σεξουαλική υγεία της ασθενούς σας

ΚατΕυΘυντΗΡΙΕΣ ΟΔΗγΙΕΣ ΠΡΟΣ 
τΙΣ αΣΘΕνΕΙΣ ΣαΣ

      (πώς να ενημερώσετε σωστά)
1.   Πώς να συμβουλεύσετε την ασθενή με HPV λοίμωξη
2.   Πώς να συμβουλεύσετε την ασθενή με επίμονες και

υποτροπιάζουσες κολπίτιδες
3.   Περιποίηση της ευαίσθητης περιοχής - Ατοπικές

αντιδράσεις και αλλεργίες
4.   Εμβόλιο HPV
5.   Συμβουλές πριν και μετά από χειρουργικές επεμβάσεις



Jacob Bornstein

Chairman, Department of Obstetrics & Gynecology,
Galilee Medical Center - Nahariya, Israel
Associate Dean, Bar-Ilan University Faculty of Medicine
Past President ISSVD
Chairman of the Terminology Committees of the
ISSVD and IFCPC, ISRAEL

Hope K. Haefner, MD

Professor, Obstetrics and Gynecology
Director, Center for Vulvovaginal Diseases,
University of Michigan USA

Past President of the International Society for 
the Study of Vulvar Diseases

Lynette J. Margesson, MD

Dermatologist
Assistant Professor of Obstetrics and Gynecology,
Geisel School of Medicine, Dartmouth Assistant
Professor of Surgery, Geisel School of Medicine,
Dartmouth, USA

E.J. Mayeaux, Jr., M.D., DABFP, FAAFP, DABPM

Chairman, Palmetto Health-USC Medical Group
Department of Family Medicine
Professor and Chairman, USC Department of Family
and Preventive Medicine
Professor of Obstetrics and Gynecology 
University of South Carolina School of Medicine
Columbia, USA

Past President American Society of Colposcopy 
and Cervical Pathology

Joel Palefsky, M.D, F.R.C.P.(C)

Professor of Medicine and Laboratory Medicine, 
Director, Anal Neoplasia Clinic, Research and
Educational (ANCRE) Center
University of California, San Francisco, USA

Founder and President of the International Anal
Neoplasia Society, and President-elect of the
International Papillomavirus Society

Colleen K. Stockdale MD, MS

Clinical Professor, Obstetrics and Gynecology
Director, Colposcopy Clinic and Vulvar Vaginal
Disease Clinic
University of Iowa Hospital and Clinics
Iowa City, USA

President-elect of the American Society for
Colposcopy and Cervical Pathology

ΞΕνΟΙ ΠΡΟΣΚΛΕΚΛΗμΕνΟΙ
ΟμΙΛΗτΕΣ


