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Σάββατο 15 & Κυριακή 16 Σεπτεμβρίου 2018 
09:30 έως 18:30

Ξενοδοχείο Atlantis
Υγείας 2 Ηράκλειο Κρήτη

Πρόγραμμα Ομιλιών

Με την Αιγίδα των:
Περιφέρεια Κρήτης  Δήμος Ηρακλείου

Ιατρικός Σύλλογος Ηρακλείου  Φαρμακευτικός Σύλλογος Ηρακλείου
Ελληνική Φαρμακευτική Εταιρεία

Το Φαρμακείο στην Υγεία και την Ομορφιά
Παρόν και Μέλλον

Το Φαρμακείο στην Υγεία και την Ομορφιά
Παρόν και Μέλλον

Ένα Συνέδριο με στόχο 
την εξέλιξη της 

Υγείας και της Ομορφιάς 
στη ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ

Ένα Συνέδριο με στόχο 
την εξέλιξη της 

Υγείας και της Ομορφιάς 
στη ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ

ΣΥΝΕΔΡΙΟ6ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ6ο

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ



ΣΑΒΒΑΤΟ, 15 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018
09:30   Προσέλευση - Καφές - Σνακ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ - 280 Θέσεις

11:45 - 12:30
Διαχειριστείτε Αποδοτικά Προσφορές και Εκπτώσεις στο 
Φαρμακείο σας
Η επιθετική πολιτική των χαμηλών τιμών έχει γίνει πλέον μάστιγα 
της κερδοφορίας για παρά πολλά φαρμακεία και η πολιτική των 
εκπτώσεων και προσφορών αποτελεί σημαντικό κεφάλαιο της 
εμπορικής στρατηγικής του φαρμακείου σήμερα. Με ποια 
εργαλεία μπορούμε να υπολογίσουμε εύκολα και γρήγορα το 
κατώφλι της κερδοφορίας μας για να κάνουμε τις απαραίτητες 
εμπορικές ενέργειες;
Κώστας Δημητρόπουλος, Εμπορικός Διευθυντής CSA
Πόπη Χαραμή, Φαρμακοποιός, Αρχισυντάκτρια PHARMACY 
management ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

12:30 - 13:00 Διάλειμμα - Καφές - Σνακ

13:00 - 13:45
Φάρμακο, Έννοιες και Qualia
Το φάρμακο είναι ίσως μια από τις πλέον εκχυδαϊσμένες 
έννοιες. Με τον όρο εκχυδαϊσμός εννοείται στη φιλοσοφία της 
γλώσσας, μια λέξη με περισσότερες από μία έννοιες, οπότε το 
νόημα της λέξης αλλοιώνεται και χρησιμοποιείται λανθασμένα, 
με συνέπεια και το ίδιο το σημαινόμενο να χρησιμοποιείται με 
λάθος τρόπο. Για το φάρμακο, όμως, η παρανόηση μπορεί να 
γίνει εξαιρετικά επικίνδυνη και με πολλούς τρόπους.
Δημήτριος Κούβελας, Καθηγητής Κλινικής Φαρμακολογίας της 
Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης

13:45 - 14:15 Διάλειμμα - Καφές - Σνακ

14:15 - 15:00
Μαθαίνοντας να Αναγνωρίζουμε Έγκαιρα τις 
Σπονδυλαρθρίτιδες, με Έμφαση στην Αγκυλοποιητική 
Σπονδυλαρθρίτιδα και την Ψωριασική Αρθρίτιδα
Οι Σπονδυλαρθρίτιδες, μεταξύ των οποίων συγκαταλέγονται η 
Ψωριασική Αρθρίτιδα και η Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα, 
είναι μια ομάδα χρόνιων φλεγμονωδών νοσημάτων με κάποια 
κοινά χαρακτηριστικά. Οι Σπονδυλαρθρίτιδες προσβάλλουν 
συνήθως νεαρά άτομα ηλικίας 20 έως 40 ετών, τα οποία μπορεί 
να έχουν γενετική προδιάθεση για τη νόσο. Χαρακτηρίζονται από 
προσβολή τόσο των αρθρώσεων της σπονδυλικής στήλης όσο και 
των άκρων.
Νέστωρ Αυγουστίδης, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β’, 
Ρευματολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
Χορηγός Novartis Hellas

15:00 - 15:30 Διάλειμμα - Καφές - Σνακ

15:30 - 16:15
Ακμή και Τριχόπτωση: 2 Κοινές Δερματοπάθειες του 
Φθινοπώρου, 2 Μοχλοί Ανάπτυξης του Φαρμακείου
Η ακμή και η τριχόπτωση αποτελούν δύο κοινές δερματοπάθειες 
που παρουσιάζουν έξαρση τους φθινοπωρινούς μήνες, δίνοντας 
στον Φαρμακοποιό την ευκαιρία να αναδείξει τον επιστημονικό 
του ρόλο μέσω της κατάλληλης συμβουλευτικής, αλλά και να 
ενισχύσει το επιχειρηματικό του δαιμόνιο παρέχοντας 
εξειδικευμένες λύσεις.
Αφροδίτη Μουμούρη, Φαρμακοποιός, Διευθύντρια Τμήματος 
Εξειδικευμένων Υπηρεσιών & Εκπαίδευσης, Pierre Fabre Ελλάς 
Χορηγός Pierre Fabre Hellas

Προγραμματίστε τον χρόνο σας σύμφωνα
 με τις Ομιλίες και τα Στρογγυλά Τραπέζια που σας ενδιαφέρουν!

16:45 - 17:30
Καινοτόμες Οφθαλμολογικές Προτάσεις στο Φαρμακείο σας 
Με ένα ευρύ και καινοτόμο οφθαλμολογικό χαρτοφυλάκιο, τα 
προϊόντα της Bausch+Lomb καλύπτουν καίριες οφθαλμολογικές 
καταστάσεις, όπως οφθαλμικές αλλεργίες, οφθαλμικές 
φλεγμονές, ξηροφθαλμία, κ.ο.κ. με γνώμονα πάντα την 
αποκατάσταση της οφθαλμικής υγείας του ασθενούς. 
Κυριάκος Κισκήρας, Professional & Medical Affairs Manager, 
Ophthalmology: Greece, Cyprus 
Χορηγός Pharmaswiss Hellas

17:30 - 18:00 Διάλειμμα - Καφές - Σνακ

18:00 - 19:00
Στρογγυλό Τραπέζι
Συνεταιρισμοί: Νέες Τάσεις στην Προσφορά Υπηρεσιών
Με μια βαθειά γνώση του επαγγέλματος, με μια μεγάλη 
διασπορά στη περιοχή τους και εκτός αυτής, με εξελιγμένες 
υπηρεσίες προμηθειών και διανομής, οι Συνεταιρισμοί 
εξελίσσονται. Μέσα σε αυτή, λοιπόν, την πορεία ας δούμε ποιες 
άλλες υπηρεσίες μπορούν να προσφέρουν στα φαρμακεία μέλη 
τους για να εξασφαλίσουν την πιστότητά τους και να διευρύνουν 
το δίκτυο διανομής τους με νέα μέλη.
Συντονίστρια: Πόπη Χαραμή, Φαρμακοποιός, Αρχισυντάκτρια 
PHARMACY management ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
Συμμετέχουν:
Γεώργιος Καΐσας, Πρόεδρος ΣΥΦΑ Έβρου
Δημήτρης Αλιμπέρτης, Γενικός Διευθυντής ΣΥΦΑΚ
Δημήτρης Ανδριανόπουλος, Γενικός Διευθυντής ΣΥΦΑΝΟΠΕ
 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΣΙΦΑΗ - 230 Θέσεις

15:30 - 16:15
Πώς να Επιλέξω μια Νέα Μάρκα στο Φαρμακείο μου
Καθημερινά δεχόμαστε προτάσεις εταιρειών για να 
τοποθετήσουμε μια νέα μάρκα ή μια νέα σειρά προϊόντων.
Με δεδομένο ότι πλέον οφείλουμε να τηρούμε μια αυστηρή 
διαχείριση αποθεμάτων, σύμφωνα με το είδος της πελατείας μας 
και το μέγεθος του χώρου μας, με ποια κριτήρια θα επιλέξουμε 
μια νέα τοποθέτηση ή μια νέα συνεργασία; Και όταν 
αποφασίσουμε τελικά να δώσουμε την παραγγελία, ποια είναι τα 
σωστά βήματα για να την προβάλουμε και να την 
επικοινωνήσουμε στους πελάτες μας;
Άννα Πάγκαλη, Φαρμακοποιός, Ηράκλειο Κρήτης

16:15 - 16:45 Διάλειμμα - Καφές - Σνακ

16:45 – 17:30
Αξιοποιήστε Αποδοτικά τα Social Media
Δημιουργώντας μια επαγγελματική παρουσία στα Social Media, 
θα δώσετε στο φαρμακείο σας μια μοντέρνα εικόνα, διατηρώντας 
την επαφή με τους πελάτες σας και εκτός του φυσικού σας 
χώρου. Τα βήματα και οι ενέργειες για μια επιτυχημένη προβολή 
σας.
Ιωάννης - Ευάγγελος  Χαραμής, Οικονομολόγος, ΧΑΡΑΜΗ ΑΕ

17:30 - 18:00 Διάλειμμα - Καφές - Σνακ

18:00 – 18:45
Διαχειριστείτε Αποδοτικά τις Αλλαγές για την Ανάπτυξη του 
Φαρμακείου σας
Το Φαρμακείο αλλάζει γιατί η αγορά αλλάζει. Πώς να 
διαχειριστούμε τις αλλαγές αυτές; Ποια εργαλεία, ποιες 
ενέργειες, ποιες επενδύσεις, για να ακολουθήσουμε μια 
επιτυχημένη πορεία ενός σύγχρονου φαρμακείου;
Ανδρέας Καλλιβωκάς, Φαρμακοποιός, Πάτρα
Χρυσάνθη Φετινίδου, Φαρμακοποιός, Πάτρα



15:45 - 16:45 

09:30   Προσέλευση - Καφές - Σνακ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΙΝΩΣ - 280 Θέσεις

10:30 - 11:15
Ο Ρόλος του Φαρμακοποιού στην Αντιμετώπιση του Πόνου και 
της Φλεγμονής
Ο πόνος ίσως είναι το πιο συχνό σύμπτωμα για το οποίο καλείται 
πρώτος ο φαρμακοποιός να βοηθήσει τον ασθενή και συνεπώς 
έχει μεγάλη σημασία η κατάρτισή του, ώστε να προτείνει μια 
αγωγή που θα προσφέρει το μέγιστο όφελος με τον ελάχιστο 
δυνατό κίνδυνο.
Ιωάννης Παπαγεωργαντάς, Παθολόγος, Υπεύθυνος Ιατρικών 
Υπηρεσιών, ΒΙΑΝΕΞ
Χορηγός VIANEX

11:15 - 11:45 Διάλειμμα - Καφές - Σνακ

11:45 - 13:30
Στρογγυλό Τραπέζι 

Συντονιστής: Δημήτρης Αλιμπέρτης, Γενικός Διευθυντής 
ΣΥΦΑΚ
Συμμετέχουν:

13:30 - 14:30 Διάλειμμα - Καφές - Σνακ

14:30 - 15:15
Στρογγυλό Τραπέζι
Υπηρεσίες Υγείας, η Νέα σας Δύναμη
Η εμπειρία του πελάτη από το φαρμακείο δεν τελειώνει με τη 
διανομή φαρμάκων. Μια πληθώρα υπηρεσιών γύρω από τον 
εμβολιασμό, τον έλεγχο και την παρακολούθηση χρόνιων 
παθήσεων, τη διατροφή, τη φροντίδα στο σπίτι… μπορούν να 
αξιοποιηθούν χάρη στην εξειδίκευση κάθε μέλους της ομάδας 
σας. Με τη συνεχιζόμενη αύξηση των καταναλωτικών αγορών στο 
Διαδίκτυο, λόγω της ευκολίας τους, το δεδομένο αυτό θα πρέπει 
να παρακινήσει το φαρμακείο να διαφοροποιηθεί από τους 
ανταγωνιστές του, ενισχύοντας την ανθρώπινη σχέση και την 
εμπειρία του πελάτη. Ανοίξτε, λοιπόν, τις πόρτες του 
"φαρμακείου υπηρεσιών"!
Συντονίστρια: Ελπινίκη Μπισκανάκη, Νοσοκομειακή 
Φαρμακοποιός, Υπεύθυνη Φαρμακευτικού Τμήματος ΓΝ 
Λιβαδειάς, BSc, MPharm, MSc in Health Management, Special-
ized in Emotional Intelligence and Management, Special 
Training in the Development of Health Promotion Programs
Συμμετέχουν:
Αναστάσιος Τερζής, Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Έβρου
Αντώνης Κανιαδάκης, Φαρμακοποιός, Ηράκλειο Κρήτης
Ιωάννης Γωνιανάκης, Φαρμακοποιός, Ηράκλειο Κρήτης
Μιχάλης Πλακογιαννάκης, Φαρμακοποιός, Αγ. Νικόλαος Κρήτης
Παναγιώτης Ζαρογουλίδης, Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου 
Πέλλας

ΚΥΡΙΑΚΗ, 16 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018

Δημιουργήστε νέες υπηρεσίες στο Φαρμακείο σας 
για να κερδίσετε τον πελάτη αναδεικνύοντας τον ρόλο σας!

Επισκευτείτε τα Περίπτερα
των Εταιρειών και στην 
Πλατεία ΕΛευθερίας!

®

®



09:30 - 10:00 Προσέλευση - Καφές

10:00 - 10:30 
Χαιρετισμοί Φορέων - Σκοποί της Διημερίδας
Ελένη Σκαλτσά, Καθηγήτρια Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, Β’ Αντιπρόεδρος  ΕΦΕ
Κωνσταντίνος Δεμέτζος, Καθηγητής Φαρμακευτικής Τεχνολογίας και 
Νανοτεχνολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΕΦΕ

10:30 – 11:15
Φυτικά και Βιολογικά Καλλυντικά
Φυτικά καλλυντικά χαρακτηρίζονται εκείνα που περιέχουν κυρίως 
φυτικά εκχυλίσματα ή φυσικούς βιοδραστικούς μεταβολίτες. Με τον 
όρο βιολογικά ή οργανικά χαρακτηρίζονται τα φυτικά προϊόντα που 
παράγονται χωρίς τη χρήση χημικών φυτοφαρμάκων και λιπασμάτων 
ή ορμονών. Πόσο οι όροι αυτοί ανταποκρίνονται στην αλήθεια ή 
απορρέουν από τη σύγχρονη καταναλωτική τάση;
Ελένη Σκαλτσά, Καθηγήτρια Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, Β’ Αντιπρόεδρος  
ΕΦΕ

11:15 - 11:45 Διάλειμμα - Καφές

11:45 – 12:30
Αιθέρια Έλαια: Ευεργετικές Ιδιότητες και Ασφαλής Χρήση στο 
Φαρμακείο
Στο φαρμακείο τα αιθέρια έλαια μπορεί να χρησιμοποιηθούν για 
θεραπευτικούς σκοπούς ή σε προϊόντα προσωπικής υγιεινής. Η 
αλόγιστη χρήση τους, όμως, εγκυμονεί κινδύνους. Θα παρουσιαστούν 
κάποια αιθέρια έλαια, οι δράσεις τους, καθώς και πραγματικά 
περιστατικά τοξικότητας από κακή χρήση.
Αναστασία Καριώτη,  Επ. Καθηγήτρια Φαρμακευτικής, Τομέας 
Φαρμακογνωσίας Φαρμακολογίας, ΑΠΘ

12:30 - 13:00 Διάλειμμα - Καφές - Σνακ

13:00 – 13:45
Φυτοθεραπεία σε Νευρικές Διαταραχές (Άγχος, Αϋπνία…)
Στη σύγχρονη εποχή, όλο και περισσότερος κόσμος αντιμετωπίζει 
προβλήματα άγχους και στρες, δυσκολία στον ύπνο ή διαταραχές στη 
διάθεση και αναζητά μια φυσική λύση στο φαρμακείο. Η λύση που θα 
του προτείνουμε μπορεί να είναι ένα φυτικό σκεύασμα με 
αποδεδειγμένη δράση στο πρόβλημά του.
Προκόπης Μαγιάτης, Αν. Καθηγητής Φαρμακευτικής, Τομέας 
Φαρμακογνωσίας, ΕΚΠΑ

13:45 - 14:00 Διάλειμμα - Καφές - Σνακ

14:00 – 15:00
Στρογγυλό τραπέζι
Με Ποια Εργαλεία θα Αναπτύξουμε τα Φυσικά Προϊόντα στο 
Φαρμακείο; Κατάλληλες Πρακτικές και Εμπειρίες
Τα φυσικά προϊόντα είναι τάση για τον σύγχρονο καταναλωτή. Η 
επιλογή αξιόπιστων προϊόντων, η κατάλληλη προβολή τους, αλλά και 
η γνώση των προϊόντων και των αναγκών του ασθενούς, αποτελούν τα 
απαραίτητα εργαλεία για τη συμβουλή σας στο φαρμακείο. Είναι στα 
χέρια σας, λοιπόν, να αναπτύξετε τα φυσικά προϊόντα που 
παραδοσιακά αποτελούν την ύλη του φαρμακείου. 
Συντονίστρια: Ελένη Σκαλτσά, Καθηγήτρια Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, Β’ 
Αντιπρόεδρος ΕΦΕ 
Συμμετέχουν:
Αναστασία Καριώτη,  Επ. Καθηγήτρια Φαρμακευτικής, Τομέας 
Φαρμακογνωσίας Φαρμακολογίας, ΑΠΘ
Γρηγόρης Αρχοντάκης, Φαρμακοποιός, Χανιά Κρήτης
Προκόπης Μαγιάτης, Αν. Καθηγητής Φαρμακευτικής, Τομέας 
Φαρμακογνωσίας ΕΚΠΑ
Χαράλαμπος Ορφανουδάκης, Φαρμακοποιός, Ηράκλειο Κρήτης  

2η Διημερίδα ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ (ΕΦΕ)
“Φυσικές Προσεγγίσεις στην Υγεία & Εργαστήριο Φαρμακείου”

Με την Έγκριση του ΕΟΦ και του ΣΦΕΕ

ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΑΣΙΦΑΗ - 230 Θέσεις

10:00 - 10:30 Προσέλευση - Καφές

10:30 – 12:30
Σύγχρονο Εργαστήριο στο Φαρμακείο
1. Παρασκευή Γέλης Βάμματος Άρνικας 10% του Συνταγολογίου 
FTM 2010.
2. Παρασκευή Υδρόφιλης Κρέμας με Ουρία 10% του 
Συνταγολογίου FTM 2010.
Όπως είναι γνωστό η ποιότητα ενός φαρμακευτικού προϊόντος 
ισοδυναμεί με την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα του. Στο 
ψήφισμα των υπουργών του Συμβούλιου της Ευρώπης 
CM/ResAP(2011)1 , που επιβάλει η Ευρωπαϊκή Φαρμακοποιία από το 
2014, τα γαληνικά σκευάσματα θεωρούνται εξατομικευμένες 
παρασκευές υψηλής προστιθεμένης αξίας, με τις οποίες 
αντιμετωπίζεται το θεραπευτικό κενό μερίδας ασθενών που υπάρχει 
από τη χορήγηση των φαρμακευτικών ιδιοσκευασμάτων. Στο 
εργαστήριο αυτό θα παρασκευαστούν μια γέλη άρνικας και μια κρέμα 
με ουρία από συνταγολόγιο FTM 2010, με γραπτή οδηγία για την 
πορεία παρασκευής, συσκευασίας, επισήμανσης, αρχειοθέτησης και 
την ημερομηνία χρήσης. Η προτεινομένη γραπτή οδηγία μπορεί να 
θεωρηθεί και ως υπόδειγμα για την παρασκευή των γαληνικών 
σκευασμάτων στο εργαστήριο του φαρμακείου
Παρασκευάς Δάλλας, Επίκουρος Καθηγητής Φαρμακευτικής 
Τεχνολογίας, τμήμα Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ

12:30 - 13:00 Διάλειμμα - Καφές - Σνακ

13:00 – 13:45  
Προβιοτικά και Πρεβιοτικά - Σε Ποιες Περιπτώσεις να τα 
Συστήσουμε;
Με βάση τις μελέτες των διαφορετικών βακτηριακών πληθυσμών του 
ανθρώπινου σώματος και τις αλληλεπιδράσεις αυτών με το 
ανοσοποιητικό, νευρολογικό, ουρογεννητικό, αναπνευστικό και 
γαστρεντερικό σύστημα του ξενιστή, αξιολογήθηκε ότι η χρήση 
προβιοτικών και πρεβιοτικών συμβάλει δραστικά στην αντιμετώπιση 
παθολογιών των προαναφερθέντων συστημάτων.
Σοφία Τσαλουχίδου, Ερευνήτρια L.U.de.S University Lugano CH & 
Academy of Nutritional Medicine London, Φαρμακοποιός

13:45 - 14:30 Διάλειμμα - Καφές - Σνακ

14:30-15:15 
Πρόληψη: Τί Πρέπει να Γνωρίζει ο Φαρμακοποιός για τον 
Αντιμηνιγγιτιδοκοκκικό Εμβολιασμό;
Βασικές γνώσεις για τη μηνιγγιτιδοκοκκική νόσο, με ιδιαίτερη 
εστίαση στη μηνιγγίτιδα Β. Αναφορά σε επιδημιολογικά δεδομένα, 
περιγραφή του νοσήματος και παρουσίαση των δεδομένων για τον 
εμβολιασμό.
Χριστίνα Ανδρεαδάκη - Μπασιούρη, Παιδίατρος

15:15 - 15:45 Διάλειμμα - Καφές - Σνακ

15:45 – 16:30  
H Θέση του Ομοιοπαθητικού Φαρμάκου στο Σύγχρονο Ελληνικό 
Φαρμακείο
Θα αναφερθούμε στις ιδιαιτερότητες του ομοιοπαθητικού φαρμάκου, 
καθώς και στο νομοθετικό πλαίσιο παραγωγής και διακίνησής του 
μέσα από το φαρμακείο. Ποιος είναι ο ρόλος του φαρμακοποιού στην 
αλυσίδα παραγωγής και διάθεσης ομοιοπαθητικών φαρμάκων και οι 
απαιτούμενες γνώσεις και δεξιότητες για να ανταπεξέλθει σε αυτό 
τον ρόλο;
Απόστολος Κορρές, Φαρμακοποιός, Αθήνα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ  ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ:
Πρόεδροι Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής:
Κωνσταντίνος Δεμέτζος, Καθηγητής Φαρμακευτικής Τεχνολογίας και Νανοτεχνολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΕΦΕ  
Ελένη Σκαλτσά, Καθηγήτρια Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, Β’ Αντιπρόεδρος ΕΦΕ  
Ιωάννα Χήνου, Καθηγήτρια Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, Γεν. Γραμματέας  ΕΦΕ 
Σοφία Χατζηαντωνίου, Επικ. Καθηγήτρια Φαρμακευτικής Τεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Μέλος ΔΣ ΕΦΕ

Μέλη Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής:
Άννα Τσαντίλη-Κακουλίδου, Ομοτ. Καθηγήτρια Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, Α’  Αντιπρόεδρος ΕΦΕ
Όλγα Τζάκου,  Καθηγήτρια Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ, Ταμίας ΕΦΕ  
Κωνσταντίνος Γαρδίκης , Φαρμακοποιός MSc, Μέλος ΔΣ ΕΦΕ
Κωνσταντίνος Γκιρτής, Φαρμακοποιός, Ph.D,  Μέλος ΔΣ ΕΦΕ
Αγγελική Σιαμίδη, Φαρμακοποιός, MSc

ΣΑΒΒΑΤΟ, 15 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018 ΚΥΡΙΑΚΗ, 16 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018

ΜΕ ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ



 

 

Δορυφορικό Συμπόσιο της
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ (ΕΦΕ)

“Γενετικές Νόσοι και Θεραπευτικές Προσεγγίσεις”

ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ - ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ATLANTIS
ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΠΟΛΛΩΝ - 70 Θέσεις (1ος Όροφος)

ΣΑΒΒΑΤΟ, 15 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2018

Κατά την εγγραφή τα μέλη της ΕΦΕ θα παραλάβουν και την κάρτα μέλους της.
Θα χορηγηθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης του σεμιναρίου από την ΕΦΕ.

ΜΕ ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ

11:00 - 11:15 
Χαιρετισμοί
Δημήτρης  Αλιμπέρτης, Γεν. Διευθυντής ΣΥΦΑΚ
Κωνσταντίνος  Δεμέτζος, Καθηγητής Φαρμακευτικής Τεχνολογίας 
και Νανοτεχνολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΕΦΕ 

11: 15 - 11:50 
Γενετική της Θρομβοφιλίας - Αίτια, Θεραπεία και Πρόληψη
Η κληρονομική προδιάθεση για καρδιαγγειακά θρομβωτικά 
επεισόδια, που έχει ο ένας στους έξι Έλληνες, μπορεί να 
διερευνηθεί έγκαιρα με έλεγχο γονιδίων. Ο γενετικός έλεγχος των 
ατόμων  με συγγενείς που εμφάνισαν έμφραγμα ή εγκεφαλικό 
επεισόδιο μπορεί να συμβάλλει στην πρόληψη επικίνδυνων 
καταστάσεων με την κατάλληλη προφυλακτική φαρμακευτική 
αγωγή.
Δρ. Χρήστος  Γιαπιτζάκης,  Επικ. Καθηγητής Νευρογενετικής, 
Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

11:50 - 12:25 
Εξατομικευμένη Θεραπεία και Παρακολούθηση Ασθενών με 
Χρόνια Φλεγμονώδη Ρευματικά Νοσήματα
H εξατομικευμένη ιατρική αναφέρεται στη χρησιμοποίηση της 
πληροφορίας της γενετικής σύστασης ενός ατόμου, προκειμένου να 
σχεδιαστούν κατάλληλες στρατηγικές για την αποτελεσματική 
αντιμετώπιση μιας νόσου, αποφεύγοντας ανεπιθύμητες 
παρενέργειες ή την τοξικότητα κάποιων φαρμάκων. Στόχος της 
παρουσίασης είναι να συνοψίσει τα μέχρι στιγμής αποτελέσματα 
στην αντιμετώπιση των χρόνιων φλεγμονωδών ρευματικών 
νοσημάτων και να αναδείξει τη χρησιμοποίηση των νέων 
τεχνολογιών της μεταγονιδιωματικής εποχής προς αυτή την 
κατεύθυνση.
Γεώργιος Ν. Γουλιέλμος, Αναπληρωτής Καθηγητής Μοριακής 
Γενετικής Ανθρώπου, Ιατρικής Σχολής Κρήτης

12:25 - 12:40 Διάλειμμα - Καφές - Σνακ

12:40 - 13:15
Γενετικοί Παράγοντες Γήρανσης και Συνοδών Νοσημάτων
Η γήρανση είναι ένα πολυπαραγοντικό φαινόμενο που 
επηρεάζεται σημαντικά από γενετικούς και περιβαλλοντικούς 
παράγοντες. Μελέτες σε πολλούς πειραματικούς οργανισμούς 
έχουν αποκαλύψει συγκεκριμένα γονίδια και μοριακούς 
μηχανισμούς που παίζουν σημαντικό ρόλο στη ρύθμιση της 
διάρκειας ζωής. Η αποκάλυψη των γονιδίων και των μηχανισμών 
αυτών αποτελεί ένα σημαντικό πρώτο βήμα για την ανάπτυξη 
παρεμβάσεων και φαρμακολογικών προσεγγίσεων με στόχο την 
αντιμετώπιση παθολογικών καταστάσεων που συνδέονται με τη 
γήρανση.
Νεκτάριος Ταβερναράκης, Πρόεδρος ΔΣ/ΙΤΕ, Διευθυντής 
Ερευνών, Ινστιτούτο Μοριακής Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας ΙΤΕ, 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

13:15 - 13:50 
Νέες και Καινοτόμες Θεραπευτικές Προσεγγίσεις
Η επιτροπή προηγμένων θεραπειών (Committee of Advanced 
Therapies, CAT) του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων 
(European Medicines Agency, EMA), είναι υπεύθυνη για την 
ασφάλεια και αποτελεσματικότητα των «φαρμάκων» προηγμένων 
θεραπειών (Advanced Therapy Medicinal Products, ATMP). Τα 
«φάρμακα» προηγμένων θεραπειών θα συζητηθούν και 
περιλαμβάνουν τις παρακάτω κατηγορίες: Γονιδιακές θεραπείες 
(gene therapy medicines), θεραπείες σωματικών κυττάρων 
(somatic-cell therapy medicines) και θεραπείες μηχανικής ιστών 
(tissue-engineered medicines). Θα συζητηθεί επίσης  η 
κατηγοριοποίηση των προηγμένων αυτών θεραπειών.
Κωνσταντίνος  Δεμέτζος, Καθηγητής Φαρμακευτικής Τεχνολογίας 
και Νανοτεχνολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΕΦΕ 

13:50 - 14:15
Συζήτηση - Συμπεράσματα

Προεδρείο
Γεώργιος Ν. Γουλιέλμος, Αναπληρωτής Καθηγητής Μοριακής Γενετικής Ανθρώπου, Ιατρικής Σχολής Κρήτης

Κωνσταντίνος  Δεμέτζος, Καθηγητής Φαρμακευτικής Τεχνολογίας και Νανοτεχνολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΕΦΕ 



Ευχαριστούμε για τη Συνεργασία και την Υποστήριξη:

www.MedicalManage.gr
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Ενδυναμώνουμε την Επικοινωνία Υγείας 
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